Охрана здоровья.

Здоровьесберегающие технологии образования.

1. Комплексно-целевая программа «Здоровье и развитие».

2. Региональная программа интегрированного курса «Твоё здоровье» 1-11 класс.

3. Мониторинг к программе «Твоё здоровье»

Тесты:

· Заботитесь ли Вы о своём здоровье?

· Как функционирует твоя иммунная система?

· Здоровы ли Вы физически?

· В порядке ли Ваша нервная система?

· Подвержены ли вы стрессу?

· Правильно ли Вы питаетесь?

· Здоровы ли Вы душевно?

Анкеты

· Анкета для учащихся «Домашнее задание»

· Анкета для родителей «Домашнее задание

· Уровень Вашего коммуникативного контроля

· Обладаете ли Вы силой воли?

· Изучение ориентации учащихся на здоровый образ жизни

4. Практические рекомендации по организации системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья. 

5. Формы и методы здоровьесберегающих технологий, применяемых в общеобразовательных учреждениях.

6. Анализ форм методов и опыта применения здоровьесберегающих технологий в общеобразовательных учреждениях:

· Анкеты «Состояние здоровья учащихся»

· Карта наблюдения за поведением ребёнка в школе

· Паспорт экспериментального класса

· Паспорт экспериментальной школы.

7. Сохранение физического и психического здоровья учащихся.

8. Модель здорового образа жизни.

9. Признаки учреждения, содействующего здоровью обучающихся в системе образования.

10. Модель выпускника, обучающегося в общеобразовательном учреждении, содействующем здоровью детей, подростков, молодёжи через учебно-воспитательную работу.

11. Критерии, предъявляемые к здоровьесберегающему уроку.

12. Полезные советы «Как уберечь детей от наркотиков».

13. Подробные сценарии уроков здоровья в 1-4 классах (тренинги, оздоровительные минутки, беседы, деловые игры).

14. Методические рекомендации по проведению уроков здоровья.

15. Технология оздоровительных пауз. Методика их проведения.

16. Комплексы физкультминуток в игровом варианте:

· Упражнения для улучшения мозгового кровообращения;

· Упражнения для мобилизации внимания;

· Артикуляционная гимнастика;

· Оздоровительные паузы для коррекции опорно-двигательного аппарата;

· Упражнения пальчиковой гимнастики;

· Точечный массаж;

· Упражнения на дыхание;

· Упражнения для органов зрения;

· Оздоровительные паузы по методике В.Ф. Базарного (коррекция зрения и опорно-двигательного аппарата)

17. Структура комплекса физических мероприятий, направленных на оздоровление учащихся.

18. Нормативно-правовая база безопасности образовательного учреждения.

19. Мониторинг здоровья учащихся.

Непрерывность дошкольного и начального образования

1. Проект «Создание разновозрастной дошкольной группы на базе школы.

2. Концепция содержания непрерывного образования дошкольное – начальное звено.

3. Психолого-педагогическая готовность ребёнка к школе:

а) общая характеристика развития детей старшего дошкольного возраста;

б) физическая готовность детей к обучению в школе:

· критерии физиологической готовности детей к обучению в школе;

· тесты на определение уровня развития мелкой моторики рук;

· комплекс игр с детьми для развития мелких движений рук;

· комплекс игр и упражнений для развития мышц плечевого пояса и корпуса.

в) социальная личностная готовность детей к обучению в школе:

· оценка особенностей поведения ребёнка 6-7 летнего возраста (анкета для родителей)

· исследование самооценки ребёнка.

г) психологическая готовность детей к обучению в школе:

· социальное развитие ребёнка;

· организация деятельности;

· общее развитие;

· развитие внимания и памяти;

· речевое развитие;

· развитие движений и правильности ориентирования;

· личностное развитие;

· здоровье;

· определение ведущей руки;

д) карта - характеристика готовности ребёнка к школьному обучению.

